
POUR EN SAVOIR PLUS…

Le mot « totem » provient de l’algonquin 
ot-oteman, qui signifi e « il est de ma famille, 
de mon clan ». 

Pour les tribus amérindiennes du nord-ouest 
des États-Unis, chaque personne possède son 
propre animal totem, qui lui est attribué en 
fonction de sa personnalité, ou d’une vision 
qu’il a eue.

Les totems sont de grands poteaux en bois de 
cèdre, pouvant mesurer jusqu’à 12 mètres, 
sur lesquels sont le plus souvent sculptés 
des animaux.  Ils sont érigés, lors de 

Les animaux totems

Les totems amérindiens

Voici quelques exemples

Coyote : espièglerie 

Corbeau : sagesse, animal 
médecin, pouvoir de magie

Loutre : douceur, grâce, joie

Blaireau : ruse, rapidité, pouvoir 
de guérison 

Serpent : énergie vitale, pouvoir de 
transformation et de renaissance, 
création 

Ours : force, sagesse, protection

Renard : prudence et invisibilité

Cheval : puissance, énergie, vitesse 
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grandes cérémonies, pour : 
– des familles (comme un arbre généalogique 
devant leur maison). Les totems familiaux 
traduisent la personnalité des membres de 
la famille,
– ou des tribus (véritable carte d’identité, les 
totems des tribus donnent une orientation 
de vie au groupe. Par exemple, une tribu 
guerrière pourra avoir un totem avec 
un ours, pour la force). 
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